
東京都・有楽町駅前すぐ
東京交通会館12階 カトレアサロンA 
東京都千代田区有楽町 2-10-1

11:00-16:00
月 日

事前登録をしていただくと、入場がスムーズです。
イベント詳細・事前登録はこちら入場無料

主催 : 青森県　共催 : 認定 NPO法人ふるさと回帰支援センター　東京オフィス2025 年 第 24 回ふるさと暮らしセミナー

来場者には
青森県産品をプレゼント！



知れば知るほどディープなあおもり…

青森人とぬぐだまろう！
あおもりびと

転職・住まいブース
青森県内で活動している人材紹介会社と不動産会社が相談対
応します！仕事や住まいに関する不安について、この機会に
相談してみませんか？

市町村の移住担当者が丁寧に相談対応します！
ネットでは得られない地元の情報を直接聞けるチャンス！

市町村ブース（20市町村が出展）

セミナー・交流コーナー

ゲストのみなさんとは、先輩移住者ブースで、ゆっくりお話しもできます！ ※セミナー定員15名・事前登録不要

青森の湯っこ協会代表・温泉ソムリエ 沓掛 麻里子さんゲスト

「祭りに魅せられた先輩移住者が語る！
 移住者を惹きつける青森の魅力とは？」

ねぶた研究生 鶴宮 一輝さんゲスト

勝手にあおもりPR大使 嵯峨山 結菜さんゲスト

東京都出身。幼い頃は転勤族の親のもとで関東や東北を
転々とし、宮城県内の大学を卒業。都内の金融機関に勤
務後、ねぶたに携わりたいと単身で青森に移住。現在はマ
イナビ青森支社で地元の学生のキャリア支援をする傍ら、
竹浪比呂央ねぶた研究所でねぶた制作を勉強中。 

大阪府出身。
26歳。全国を周り、青森の豊かな自然と熱いまつりや人々
に惹かれて、単身 Iターン移住を決意！青森に住む人々です
ら気づけていない、青森の “魅力”をみんなに伝えたい！

都内で青森を感じられる！

青森県ゆかりのお店紹介コーナー

都内には青森県産品の販売店はもちろん、青森の美味しいお酒
や食事を楽しめるお店がたくさん！青森を感じられるとっておき
のお店をご紹介します！

東京交通会館
12階 カトレアサロンA
（東京都千代田区有楽町 2-10-1）

JR有楽町駅 徒歩1分
地下鉄 有楽町駅 徒歩1分

ACCESS

認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

事前に来場登録をしていただくと
入場がスムーズです

お問い合わせ

TEL

E-mail
03-6273-4415
event-info@furusatokaiki.net

青森県板柳町出身。
高校を卒業後、地元企業への就職後、北海道へ転勤。そ
の後、東京、鹿児島を経て、2024年3 月、青森へUターン
し弘前市内の旅行代理店に就職。コロナ禍で青森の湯っ
こ協会を立ち上げ、青森の温泉を盛り上げるべく活動中。

詳細はこちら！

移住・就職、地域おこし協力隊ブース

移住全般や就職、地域おこし協力隊について相談対応します！
UIJターンを悩んでいらっしゃる方は、お気軽にご利用ください。

「青森びいき温泉・
 サウナ部ナビゲーターが語る
 青森県の温泉の魅力」

３ブースでの相談等＋アンケート回答で、
青森県のお米・スタミナ源たれ・チョコQ助の
いずれかをプレゼント！

11:30-12:00

13:30-14:00


